
 

 

 

 

 

 給食だよりの１月号にも掲載されていましたが、学校給食は明治 22年に

山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で貧困児童に対して無料で実施されたこと

が起源とされています。当時のメニューは「おにぎり・焼き魚・漬け物」だっ

たそうです。質素ですが、さぞかし貴重な栄養源になったことでしょう。 

 その後、戦争のために中断もありましたが、昭和 21 年 12 月 24 日に東京都、神奈川

県、千葉県で試験給食が実施され、この日を「学校給食の日」としました。12月 24日

は多くの地域で冬休み期間前にあたるため、冬季休業と重ならない１か月後の１月 24

日～30日までの一週間を『全国学校給食週間』と定められました。給食の歴史について

は、今一度給食だよりでご確認ください。 

 さて、今年もこの給食週間では、全国の小中学校で様々な催しが行われました。本校

でも次のような取組を行いました。 

【学校給食週間の取組】 17日（月）給食配膳員さん、用務員さん、スクールサポート 

スタッフさんの給食作業動画のビデオ放送 

18日（火）インタビュー動画のビデオ放送 

19日（水）給食センターでの作業動画のビデオ放送 

24日（月）～28日（金）給食週間についての校内放送 

28日（金）３人の方々へのメッセージカードと花束の贈呈 

      給食センターの方々へメッセージカードの贈呈 

 全校児童が心を込めてメッセージカードを作り、給食の準備・片付けに携わってくだ

さっている方々にたいへん喜んでいただきました。 

【射水市学校給食週間の献立】 

 子供たちの献立も毎年工夫を重ね、今年もたいへんおいしい給食をいただきました。今年

のテーマは「令和４年に大きな記念行事が予定されている都道府県」の献立です。 

 １月 24日（月）北海道「札幌オリンピック開催 50周年－ゴマザンギと石狩鍋」 

 １月 25日（火）富山県「我が郷土－ぶりの甘味噌かけと白とろろ昆布」 

 １月 26日（水）栃木県「次世代型ライトレール開業予定－餃子とかんぴょうスープ」 

 １月 27日（木）沖縄県「沖縄返還 50周年－魚のシークワーサーソースかけ」 

 １月 28日（金）長崎県「西九州新幹線開業予定－皿うどん」 

いつも温かくておいしい給食を食べられることに感謝し、苦手な物

も残さず食べられるようになってほしいと思います。 

         射水市立東明小学校 学校だより 

             東明っ子    令和 4年 2月 18日 
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冬の体力づくり なわとび 
 

  

 

  冬の体力づくりといえば「なわとび」です。なわとびは縄１本と小さなスペース 

があればどこででも手軽にできる運動です。持久力や瞬発力を養うことができ、運 

動量も多く、体力増進に最適です。 

  子供たちは、新しくなった「なわとび記録カード」を使って、体育の時間に５種 

目を時間内に何回跳べるかに挑戦し、個人記録を塗  

り替えようと一生懸命取り組んでいます。また、体  

育委員会では、なわとびの技をタブレットで撮影し、  

全校児童に向けてビデオ放送を流しました。全校児 

童のなわとびへの意識が高まりました。 

  コロナ禍の中、できる活動が制限されています。

なわとびはソーシャルディスタンスが確保でき、安全に取り組めます。ご家庭で 

も、子供たちになわとび運動に頑張って取り組むよう声をかけてください。 

 

 

 

 

 温暖化の影響で、あまり

雪が降らなくなった近年

でしたが、昨年末からまと

まった雪が降り積もるよ

うになりました。大人は

「寒い」「除雪がたいへん」

と歓迎しませんが子供た

ちは雪が大好きです。 

 ３学期がスタートした

頃の学校の雪の情景です。

５・６年生は朝から玄関前

や給食の運搬車の通路を一生懸命に除雪してくれました。休み時間にグラウンドに出て

みると、さっそく子供たちが先生と一緒に雪合戦をしていました。東明山では、低学年

の子供たちが楽しそうに坂を滑り降りていました。雪国富山に生まれたことで、雪の遊

びや雪のある生活を体験でき、それがずっと思い出になって心に残ることでしょう。 

 

 

 

                （校長 阿 尾 昌 樹） 

雪の情景～ありがとう除雪作業・楽しいな雪遊び！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 休業中のご対応ありがとうございました。早く落ち着きを取り戻したいのですが、

まだまだ予断を許さない状態です。今後ともご理解ご協力の程、お願いいたします。 


